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Apie gydyma ligonineje

Sis tekstas yra parasytas lengvai suprantama kalba.

Lengvai suprantama kalba reikalinga zmonems,
kuriems yra sunku suprasti jprastus tekstus.
Lengvai suprantama kalba padeda jiems
suzinoti naujos informacijos.

Tokiy teksty jau yra jvairiose pasaulio Salyse.

© Europos lengvai suprantamos kalbos logotipas.
Daugiau informacijos rasite €ia:

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/
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Ka mes darome, kai sergame?

Visi mes kartais sergame.

Pavyzdziui, kartais:
¢ mes sloguojame,
e mes koséjame,
e mums skauda gerkle,

e musy temperatira yra didelé.

Kai mes sergame,

mes einame j poliklinika.

Poliklinikoje gydytojas pasako,
kaip mes turime gydytis.

Tada mes patys gydomés namuose,

kol pasveikstame.



Ar visada mes galime

gydytis namuose?

Kartais mes labai stipriai susergame

arba labai stipriai susizeidZiame.
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Tuomet mums yra sunku

patiems pasveikti namuose.

Mums reikia pagalbos,

kurig galime gauti tik ligoninéje.

Tada gydytojas siunéia mus

gultis j ligonine.

Kaip gydytojas mus siunéia

gultis j ligonine?

1. Gydytojas savo kompiuteryje
paraso specialy dokumenta.
Sj dokumentg mes vadiname

elektroniniu siuntimu.




2. Gydytojy elektroninj siuntimg
kompiuteriuose mato

ligoninés gydytojai.

Kai ligoninés gydytojai

pamato siuntima, jie suzino,
kad mus reikia:

e guldyti j ligonine

e ir ligoninéje gydyti.

3. Tada mes turime atvykti
j ligoninés registratiirg.
Registratira yra vieta,

kur mes praneSame, kad atvykome.

— 4. Kai mes ten atvykstame,
ligoninés darbuotojai

mus paguldo j ligonine.

Kaip mus gydo,

kai mes gulime ligoninéje?

Ligoninéje mus dieng ir naktj

gydo visokie gydytojai.

O gydytojams padeda
slaugytojai ir kiti specialistai.




Gydytojai ligoningje:
o tikrina mUsy sveikatg,
e pasako, kokiy tyrimy ir vaisty
mums reikia,
e jeireikia, mus operuoja.
Jie mums daro visokiy
kino daliy ir organy operacijas.
Pavyzdziui, gydytojai gali daryti:
e Kkojos operacija,
jei mes stipriai
susilauzome koja,
¢ Sirdies operacija,
jei labai blogai veikia masy Sirdis.
O po operacijos kurj laikg

mes dar turime sveikti ligoninéje.

Slaugytojai ligoninéje mums:
e duoda gerti vaisty,
o Svirkstu suleidzia vaisty,
e matuoja temperatlrg ir spaudima,

e kartais padeda praustis ir valgyti.



O kiti specialistai ligoninéje

atlieka mums visokius tyrimus.

Tai reiskia, kad Sie specialistai tikrina:
e ar geras musy kraujas,
e ar gerai veikia masy Sirdis,
e ar yra sveika masy galva,
e ar yra sveikas musy pilvo vidus,

e kitas musy kano dalis.

Tyrimai gydytojams parodo,

kodél ir kaip mes sergame.



Kiek laiko mes turime

guléti ligoninéje?

Ligoninéje mes gulime tol,

kol masy sveikata pasidaro geresné.

MuUsy sveikata gali pasidaryti geresné:
e per kelias dienas,
pavyzdziui, per 3 dienas,
e per 1 savaite,

e per kelias savaites.

Todél tada ligonéje mes turime guléti:
e kelias dienas,
e 1 savaite,

e kelias savaites.

Gydytojas mums pasako,

kada mes galime iSvykti namo.



Ar buna, kad mes gulime

ligoninéje 1 ménesj ar ilgiau?

Kartais ligoninéje

mes turime guléti labai ilgai.

Pavyzdziui, mes labai ilgai gulime
ligoningje, jeigu:
¢ ilgai sveikstame po operacijos,
¢ ilgai sergame kai kuriomis

sunkiomis ligomis.

Tada ligoninéje mes gulime:
¢ 1 ménesj

e arba kelis ménesius.

Ir visg tg laika:

e gydytojai mus gydo,

¢ slaugytojai mus slaugo.
Slaugyti reiSkia prizitréti.
Tokj gydymg ir slaugyma

mes vadiname ilgu gydymu.

Kokia pagalbg ligoninéje

mes gauname po gydymo?

Kartais po gydymo ligoninéje

mums reikia papildomos pagalbos.



Pavyzdziui, papildomos pagalbos
ligoninéje mums kartais reikia:

e po didelés operacijos,

¢ po labai sunkios ligos,

e po didelio suzeidimo.

Kai mes jauCiames silpni,
mums gali bati sunku:

e atsikelti ir eiti,

e valgyti,

e imti ir naudoti daiktus,

e daryti kitus dalykus.

Kai mes jauCiames silpni,
specialistai ligoninése gali

mums padéti.

Pavyzdziui, kai kuriose ligoninése

specialistai:

e Visokiais pratimais

mus moko teisingai judéti.



e Moko mus imti ir naudoti daiktus.

e MasazZuoja musy kdng taip,

kad kGinas tada darosi stipresnis.

e Duoda mums vaisty.
e Moko mus teisingai valgyti.
e Paaiskina, kaip mums gyventi

namuose po ligoninés.

Tokig specialisty pagalbg mes

vadiname reabilitacija ligoninéje.
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Kaip mums gauti

reabilitacijg ligoninéje?

Tik gydytojas gali
mus siysti j ligonine,

pas reabilitacijos specialistus.

Tik gydytojas zino,

ar mums reikia reabilitacijos ligoninéje.
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Ar mes turime moketi

uz gydyma ligoninése?

Gydymas, operacijos, vaistai ir
reabilitacija ligoninése

yra nemokami, jeigu:

1. Mes turime
privaloma sveikatos draudima.
Privaloma sveikatos draudimag turi,
pavyzdziui:
e Zmonés, kurie dirba,
e vaikali,
e Zmonés, kurie yra pensijoje,

e Zmones su negalia.

Daugiau apie draudimg
galite suzinoti, kai paspausite

Sig mélyna nuoroda.

2. Gydytojas mus siuncia

gultis j ligonine.

Tai reiskia, kad gydytojas

mums parasé elektroninj siuntima.
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https://ligoniukasa.lrv.lt/media/viesa/saugykla/2024/5/EhmykPV5CNA.pdf

Taip pat, jeigu mums reikia
gultis j ligonine,
mus j ligonine

atvezti gali greitoji pagalba.

Gydymas, operacijos, vaistai ir
reabilitacija ligoninése

taip pat yra nemokami, jeigu:

3. Mes pasirenkame gultis j ligonine:
kuri dél nemokamo gydymo
susitaré su ligoniy kasa.
Ligoniy kasa yra jstaiga.

Si jstaiga yra atsakinga uz

sveikatos draudima.

Kurios ligoninés

susitaré su ligoniy kasa?

Apie tokias ligonines
mums gali pasakyti:
e musy gydytojas

e arba ligoniy kasa.
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Paklausti ligoniy kasos
mes galime taip:

¢ mes galime paskambinti
telefono numeriu:
+ 3705 232 2222.

e mes galime parasyti laiSkg Siuo
elektroninio pasto adresu:
info@vlk.It

Taip pat tokias ligonines
mes galime rasti:
e kai paspausime

Sig mélyna nuoroda.
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Tekstg lengvai suprantama kalba parengé:

e Vilniaus teritorinés ligoniy kasos Administravimo skyriaus

vyriausioji specialisté Jolanta Sadauskaité.
Tekstg lengvai suprantama kalba redagavo:
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e Agné Zuperkaité.
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e iS Freepik®: DC Studio, rawpixel.com, stefamerpik, freepik,
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